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VOLF ALPHA PROJECT OPERACJA „EXODUS” - 48H
 STAY GHOST

CEL

Przygotowanie do samodzielnej
ewakuacji z terenu objętego

kryzysem – bez wsparcia służb, w
środowisku miejsko-leśnym, z

przeciwnikiem posługującym się
technikami wojskowymi.

FORMA

48 godzin ciągłej symulacji –
marsze, unikanie, przeprawa,

przechwycenie, izolacja, odbicie.
Realizm taktyczny. Brak przerw na

komfort.

METODYKA

Adaptacja procedur NATO SERE i Personnel Recovery. Trening decyzji pod presją, techniki antyobserwacyjne, opór
psychologiczny, działanie w małym zespole.

ADRESACI

Przedsiębiorcy, menedżerowie,
ekspaci, głowy rodzin – osoby

narażone na kontakt z

zorganizowaną
przemocą. Limit: 20

uczestników.

TERMINY EDYCJI 2026

EDYCJA I: 27 – 30 SIERPNIA 2026 (czwartek – niedziela)
EDYCJA II: 26 – 29 LISTOPADA 2026 (czwartek – niedziela)



WARUNKI UCZESTNICTWA

UMIEJĘTNOŚCI I KOMPETENCJE

PROGRAM SZKOLENIA – 4 ETAPY

BEZPIECZEŃSTWO I REALIZACJA

DZIEŃ 1 – CZWARTEK
 

DZIEŃ 2 – PIĄTEK
 

DZIEŃ 4 – NIEDZIELA
 

DZIEŃ 3 – SOBOTA
 

BAZA VOLF / NOCNY START
Przyjazd i akredytacja. Briefing
bezpieczeństwa. Nagła zmiana
sytuacji – zamknięcie granic.
Opracowanie osobistego planu

ewakuacji (EPA). Wydanie sprzętu i
racji. Wymarsz w teren.

KORYTARZ DELTA / POŚCIG I PRZEPRAWA
Marsz nocny i zajęcie baz

przejściowych. Zdobycie żywności w
warunkach presji – alarm i ucieczka
pod symulowanym ostrzałem. Pościg,

rozproszenie, łączenie grup.
Techniki unikania i maskowania.
Forsowanie zbiornika wodnego –

przeprawa taktyczna.

STREFA OGNIA / STRZELANIE TAKTYCZNE

STREFA REDALPHA / ZDROWA I ODBICIE

UWAGA: Program może ulec drobnym modyfikacjom ze względu na warunki pogodowe lub wymogi bezpieczeństwa. Ostateczny harmonogram zostanie
podany na briefingu.

Śniadanie i briefng. Wyjazd na strzelnicę. Kurs strzelectwa taktycznego prowadzony przez operatorów
JW GROM – strzelanie z osłony, w ruchu, podejmowanie decyzji pod presją. Powrót do bazy i

zakończenie kursu.

Spotkanie z „przewodnikiem” –
pułapka i przechwycenie grupy BRAVO.

Izolacja oraz symulowane
przesłuchania (techniki

antypresyjne). Planowanie odbicia
przez grupę ALFA. Skoordynowany

atak, uwolnienie i wspólna ucieczka.
Powrót do bazy, debriefing i

certyfikacja.

Opór psychologiczny

Plan ewakuacji (EPA) Nawigacja mapą i kompasem

Forsowanie przeszkód wodnych Łączność kryzysowa

Maskowanie i unikanie patroli Militarna Krav Maga

Podejmowanie decyzji pod presją

STAŁY MONITORING GPS – każdy uczestnik widoczny dla koordynatora.
ZESPÓŁ MEDYCZNY 24/7 – ratownik, pojazd medyczny.

HASŁO BEZPIECZEŃSTWA – natychmiastowe przerwanie scenariusza na żądanie.
SYMULACJE BEZ PRZEMOCY FIZYCZNEJ – przesłuchania wyłącznie psychologiczne, odbicie koordynacją ruchową.

KADRA INSTRUKTORSKA – byli operatorzy JW GROM, instruktorzy SERE, psycholog operacyjny.

Obowiązuje strój taktyczny / mundur polowy (outfit taktyczny). Pełny wykaz wyposażenia oraz szczegółowa
lista sprzętu zostanie przesłana uczestnikom po dokonaniu rezerwacji miejsca.

Zakwaterowanie w bazie Volf Camp. Wyżywienie: kolacja czwartek, racje polowe piątek i sobota, kolacja
sobota, śniadanie niedziela.
Dojazd we własnym zakresie.

Certyfikat ukończenia kursu (Volf Camp).
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